ECOLE DE COARRAZE

Chou chinois a la

MARDI GRAS

MERCREDI

VENDREDI

PIAT &
ACCOMPRGNEMENT Riz pilaf

o

PRODUIT LAITIER

. Carottes rapées persillées Potage de légumes Salade tricolore Betteraves
coriandre
i Parmentier de boeuf au . . . . .
Sauté de porc au caramel potiron Quiche Lorraine Filet de colin Meuniére Poulet
ok Salade verte Haricots beurre Frite
Petit fromage frais ail et . . .
Camembert . & Cotentin Fromage frais sucré Emmental
fines herbes
9 Mousse Chocolat Beignet de Mardi Gras Poire Pomme Banane

DESSERT

P.A.n°4

WMON SOPER :

RESID

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES




