
Semaine du 31 aout au 5 septembre 2020 
 reprise A.S LOS SAUTAPRATS   RENTREE 2020/2021 

Lundi 31 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Samedi 5 

  Essai Gym douce adulte 
seniors 9h/ 10h15 

    

  
 

Essai chinot gym 12 mois 
/3 ans 10h/10h45 

   

  
 

Essai Eveil gymnique 3ans 
/5 ans 

11h/12h 

  
Forum des associations 

Nay 
de 9h à 13h 

  Inscription et 
permanence d’accueil 

8h30/11h 

Inscription et permanence 
d’accueil  
9h/12h 

  
Inscription et permanence 

d'accueil  
9h/13h 

Lundi 31 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Samedi 5 

Essai Trampoline / 
Tumbling/ Gac 
Cheerleading  16h à 19h 

Essai Trampoline / 
Tumbling/ Gac 
Cheerleading 16h à 19h 

Essai Trampoline / 
Tumbling/ Gac 
Cheerleading 13h30 à 19h 

Essai Trampoline / 
Tumbling/ Gac 
Cheerleading 16h à 19h 

Essai Trampoline / 
Tumbling/ Gac 
cheerleading 16h à 19h 

Essai cross training et 
essai stretching adultes 
14/15h 

Essai Trampoline adulte 
18h/19h 

 
Essai trampoline Mini 
Pouss 4 ans /6 ans 
16h/17h 

Essai trampoline Mini 
Pouss 4 ans /6 ans 
17h/18h 

 
Essai Eveil gymnique 
3 ans /5 ans   et 
chinot gym 12 mois / 3ans 
15h/17h 

Essai stretching 
18h/19h 

Essai cross training 
adultes 
18h/19h 

 
Essai Gym douce 
adulte seniors 
18h/19h 

 Essai Trampoline / 
Tumbling/ Gac 
Cheerleading 14h à 16h 

     Essai HandiTrampGym + 
BOCCIA + sarbacane 

 15h/16h 

Inscription et 
permanence d'accueil  

16h/19h 

Inscription et 
permanence d'accueil  

16h/19h 

Inscription et permanence 
d'accueil   

 13h30/19h30 

Inscription et 
permanence d'accueil  

16h/19h 

Inscription et 
permanence d'accueil 

16h/19h 

Inscription et permanence 
d'accueil 
14h/17h 

 


