
 

 

LES JOURS : Veuillez prévoir tous les jours un sac avec une bouteille d’eau et un k-way pour vos enfants. Il serait souhaitable que les vêtements de vos enfants soient marqués. 

 

 

3/5ans  Mardi 19 Avril Mercredi 20 Avril Jeudi 21 Avril Vendredi 22 Avril 

Pouvoir 

Super héro 

Rapidité 

Yoyo Rapido/Sonic 

Vision/Voler 

Fée Clochette/Peter Pan 

Force 

Hulck/Indestructibles/Iron Man 

Agilité 

Miraculous/Spiderman 

MATIN 

 

 

Réalisation de super héros Fresque de Peter Pan et fée 

clochette 

Masques de super héros Dessine ton super héro 

Masques de super héros Bandeaux et bracelets super 

héro 

Réalisation d’un super héro 

miniature 

Super héros articulés 

Réalisation de l’équipement 

du super espion 

Création d’une maison 

volante 

Réalisation de bouclier sur 

galets 

Pots à crayon super héro 

APRES-MIDI 

 
 

Courses relais 

Jeux de réflexes 

Courses équipe : les 

déménageurs

 

Jeux d’observation 

Jeux yeux bandés 

Cache cache

 

Grand tournoi des super héros 

 

Parcours des super héros 

 
 

 

PLANNING D’ACTIVITES SEMAINE DU 19 au 22 AVRIL 

  « LES SUPER-HEROS » 


